
 2011年度　第5期　JAPCRM　不妊相談士（不妊コンサルタント）　養成講座　カリキュラム

日付 講 時　間 科　　目 内　　容

1 9：30－11：00 開講式・オリエンテーション ガイダンス・自己紹介

2 11：10－12：40 不妊相談に必要な生殖医学　①生殖の基礎・妊娠の生理 生殖器の構造、妊娠のしくみ、生殖に関わるホルモン

3 13：40－15：10 不妊相談士の役割 生殖医療における不妊相談士の役割を理解する

4 15：20－16：50 不妊の心理学基礎 生殖心理学の基礎

5 13：00‐14：45 傾聴演習① 対人援助技法としての傾聴を学ぶ

6 15：00‐16：45 傾聴演習② 同上

7 9：30－11：00 傾聴演習③ 同上

8 11：10－12：40 不妊相談に必要な生殖医学　④不育症・生殖遺伝の基礎 不育症と生殖遺伝学の基礎

9 13：40－15：10 不妊治療が患者心理に与える影響 不妊治療が患者心理に与える影響

10 15：20－16：50 不妊の喪失を理解する 不妊の喪失の特徴を理解する

11 13：00-14：30 対人援助技術の基礎演習① マイクロカウンセリングを用いた援助技術の習得

12 14：40-16：10 不妊症治療後の妊娠、妊娠の喪失の心理 不妊症治療後の妊娠と喪失の問題

13 16：20-17：50 生涯発達心理学からみた不妊 ライフサイクルの視点から不妊を理解する

14 18：00-19：30 不妊のグループアプローチ 不妊患者へのグループアプローチについて

15 9：30－11：00 不妊相談に必要な生殖医学　②一般不妊検査・治療 不妊検査、AIHまでの治療

16 11：10－12：40 不妊相談に必要な生殖医学　③ＡＲＴ 体外受精、顕微授精、胚凍結など

17 13：40－15：10 対人援助技術の基礎演習② （前述）

18 15：20－16：50 対人援助技術の基礎演習③ （前述）

19 13：00-14：30 生殖医療の倫理・法的問題 生殖医療の法的・倫理的問題を理解する

20 14：40-16：10 患者と関係を作る技術 医療現場での患者との出会いの留意点

21 16：20-17：50 初回面接演習① 初めての患者と良い関係を作る演習

22 18：00-19：30 初回面接演習② 同上

23 9：30－11：00 性教育から見た不妊の問題 不妊を性教育の側面から捉える

24 11：10－12：40 看護の専門性を生かした不妊相談のあり方 看護職による不妊相談とは

25 13：40－15：10 加齢患者への対応のポイント 加齢患者との不妊相談

26 15：20－16：50 治療を終える決断への医療者のかかわり 治療を終える決断を支える

27 13：00-14：30 患者の質問への対応 患者からの質問にどう応えるか

28 14：40-16：10 不妊相談に必要な生殖医学　⑤生殖医学の最新の話題 生殖医療の最新の知見を理解する

29 16：20-17：50 不妊症治療以外の選択肢　①里親委託・養子縁組 里親委託と養子縁組について理解する

30 18：00-19：30 不妊症治療以外の選択肢　②ＡＩＤ AIDの歴史と現状の問題点を理解する

31 9：30－11：00 不妊相談に必要な生殖医学　⑥不妊の予防と疫学 不妊の予防医学

32 11：10－12：40 不妊症治療以外の選択肢　③配偶子提供の現状と課題 卵子提供や代理出産の問題点

33 13：40－15：10 エンブリオロジストとして患者の相談に乗ること エンブリオロジストとしての不妊相談

34 15：20－16：50 非配偶者間生殖医療にかかわる医療者の役割 非配偶者間生殖医療にかかわる相談への対応

35 13：00-14：30 生殖・不妊における性の問題 性科学の基礎・生殖医療の現場で出会う性の問題

36 14：40-16：10 性問題の相談演習 性に関する相談の演習

37 16：20-17：50 不妊相談演習① ロールプレイを中心とした不妊相談の演習

38 9：30－11：00 不妊相談演習② 同上

39 11：10－12：40 不妊相談演習③ 同上

40 13：40－15：10 カップルを対象とした不妊相談① 個人の相談とカップルの相談の違いを理解する

41 15：20－16：50 カップルを対象とした不妊相談② 同上

42 13：00-14：30 不妊体験者の声を聴く 不妊体験者が医療者に望むことを理解する

43 14：40-16：10 不妊相談士の活動の問題 不妊相談士としての活動、立ち上げ方など

44 16：20-17：50 修了式　認定試験ガイダンス 修了証書授与、認定試験Q&A

9：30－11：00 認定試験（記述式試験）

11：20－15：00 認定試験（面接試験）
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